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Distanta de Ia Reroportul Henri Coanda pana
a Hotelul Crowne Plaza este de 12 km.

Poti ajunge la eveniment din acest punct in doud feluri:

1.Taxi, Uber sau Bolt - unde cdldtoria dureazd aproximativ
15 minute, iar costul este de aproximativ 60 RON.

2.STB100 - care se poate lua de la parter, din aeroport, iar
cdldtoria dureazd aproximativ 20 de minute, are 3 opriri
pdnd la statia Piata Presei, de unde se fac 15 minute de

mers pdnd la Crowne Plaza Hotel. Costul cdldtoriei cu STB
este de 3 RON.
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Distanta de Ia Gara de Nord pani la
hotelul Crowne Plaza este de 6 k.

Poti ajunge la eveniment din acest punct in 3 feluri:

1. Taxi, Uber sau Bolt - unde cdldtoria dureazd aproximativ
17 minute, iar costul este de aproximativ 35 RON.

2. STB105 - care se poate lua din gard (zona coloanelor),
iar caldtoria dureazd aproximativ 26 de minute, are 16
opriri pand la statia Spitalul CFR 2, de unde se fac 10
minute de mers pdnd la hotelul Crowne Plaza. Costul
caldtoriei cu STB este de 3 RON.
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3. Metrou - care se poate lua din gard (in stdnga imediat
de la statiile de tren, unde se coboard pe la scérile rulante).
Se va folosi magistrala M1 (culoarea galben) cu directia
spre Dristor.

Se va merge o statie, dupd care se va schimba magistrala
de la M1 la M2 in Piata Victoriei si se va lua metroul spre
Pipera.

De acolo se merge o statie, pdnd la Aviatorilor, de unde se
merge 34 de minute pe jos pdnd la hotelul Crowne Plaza.
Costul calatoriei cu metroul este de 4 RON.

Optiuni De Transport VIP Sau Inchiriere

e VIP - Se pot comanda transferuri de la aeroport la
hotelul Crowne Plaza. Existd optiuni de la 80 RON per
transport cu o masind standard, dar si cu 300-400 RON
pentru gama de lux. Optiuni pot fi gdsite qici si qici.

e Inchiriere - Existd posibilitatea de a inchiria o masind
pentru toatd perioada de weekend (sau pentru o zi).
Preturile incep de la 70 RON/zi. Optiuni disponibile sunt
Qici si gici.
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https://www.davidintercar.ro/
https://gettransfer.com/ro?h1_title=Best%20Prices%20for%20Luxury%20Transfer&utm_source=GOT&utm_medium=cpc&utm_campaign=17305160864&utm_content=135269416045&utm_term=kwd-390055795612&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQIe8373WD2GtMipJSqQ9VNIPTkDARnEu6FA7kgqv4chfvrk3NtlRkaAoH-EALw_wcB
https://www.autonom.com/rent-a-car-bucharest-otopeni-airport
https://www.carflexi.com/
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Optiuni Disponibile Pentru Parcare in
Apropierea Evenimentului

Existda patru optiuni de parcare disponibile:

* Parcare Crowne Plaza - Parcarea este disponibild cu taxa
la hotelul Crowne Plaza si are o capacitate de 60 de locuri.
Acestea sunt disponibile inclusiv pentru unitdtile de cazare
ale hotelului, deci sunt limitate si se merge pe principiul
primul venit, primul servit. Plata parcarii este de 10 RON/ord.

* Parcare Romexpo - Parcared de la Romexpo este la o
distant& de aproximativ 1.5 km (20 de minute de mers) de
hotelul Crowne Plaza, iar costul parcdrii acolo este de 5
RON/ord si existd o disponibilitate mare de 2.000 de locuri.
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* Parcare Ramada - Existd aproximativ 100 de locuri
disponibile, care sunt valabile inclusiv pentru unitdtile de
cazare. Pretul parcdrii este de 8 RON/ord. Hotelul Ramada
este lGngd Crowne Plaza, deci faciliteazd accesul la
Conventia Antrenorilor Personali 2023.

* Pe lGdngd aceste optiuni, sunt numeroase zone de parcdri
publice mai accesibile in apropierea hotelului Crowne Plaza
(care, de obicei, sunt aglomerate, dar fiind weekend, este o
mare probabilitate sd fie disponibilitate).

Optiuni de Restaurante in Apropiere
pentru Pauza de Pranz
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e Panéin 500 m (mai putin de 10 minute de mers alert)

- Crowne Plaza -> In incinta hotelului / detalii aici.

- La Parc (Ramada Parc) -> 1 min / mers 80m [ detalii aici.
- Red Pepper (Ramada Plaza) -> 2 min [/ mers 150m /
detalii gici.

- Taverna Sarbului -> 8 min [ mers 400m [ detalii aici.

- 18 Lounge -> 10 min / mers 500m / detalii gici.

- Barbizon Steak House -> 10 min / mers 500m / detalii gici.

 Alte posibile optiuni:

Existd mese de socializare (inalte) la eveniment, iar dacd
se doreste, atunci este permis consumul de mdncare
proprie la mesele de afard, dar nu in interior (asta dacd
esti in pregdtire competitionald sau ai propriile necesitati
nutritive).

Este important de retinut cd mesele de socializare de afard
pot gdzdui un numdr mic si limitat de 12-14 persoane
maxim, iar dacd ploud acestea nu vor fi disponibile.
Mdncarea este suportatd in regim propriu de fiecare
persoand, dar la eveniment vor fi oferite gratuit o multime
de gustdari (batoane si bauturi proteice), dar si apd din
partea organizatorilor si a partenerilor prezenti.
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https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d19242227-Reviews-Pine_Restaurant_Terrace-Bucharest.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d9834540-Reviews-Restaurant_La_Parc-Bucharest.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d7612129-Reviews-Red_Pepper-Bucharest.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d795579-Reviews-Taverna_Sarbului-Bucharest.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d3669410-Reviews-18_Lounge-Bucharest.html
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g294458-d2083132-Reviews-Barbizon_Steak_House-Bucharest.html
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Echipa si Suport pe Durata Conventiei
|

Vor exista 16 persoane din echipa noastra prezente
la eveniment in cele doua zile:

e Te vor ghida cand vei ajunge la hotel
e 1ti vor rdspunde la intrebdri
e Vor facilita nevoile tale
..pentru a avea o experientd grozavd

Echipa RFH2024 va fi recunoscutd pe baza a doud criterii:

1.Fiecare va purta un tricou [ camasé alb/a.
2.Fiecare va purta o legitimatie in jurul gatului.
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e Ziual, Sambata, 15.06.2023

De la ora 08:45 péinad la ora 09:45: Accesul in sala de
conferintd. in zona de expozitie se poate intra oricand.

10:00 - 11:.00 - Andu Preda - FASTING: Pro, Cons &
Ultimele Descoperiri in Nutritie si Biologie

1:00 - 11:30 - Vizitare EXPO

11:30 - 13:00 - Andrei Sidorca - Dezvoltarea Unei Afaceri
de Fitness Online Profitabile + Premiere LPFO

13:00 - 14:30 - Masa [ Vizitare EXPO

14:30 - 16:30 - Menno Henselmans - Ultimele Cercetdri
in Hipertrofia Muscularad

16:30 - 17:00 - Vizitare EXPO

17:00 - 18:00 - Ciprian Stancu - Medicina Functionald si
Integrativa

18:00 - 18:30 - Vizitare EXPO

18:30 - 22:30 - Business Cocktail Party by DY NUTRITION
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e Ziua 2, Duminica, 16.06.2023

De la ora 08:45 péind la ora 09:45: Accesul in sala de
conferintd. in zona de expozitie se poate intra oricand.

10:00 - 11:00 - Paul Petrican - Dezvoltarea Fortei si a Masei
Musculare prin Metode Avansate

11:00 - 1I:30 - Vizitare EXPO

11:30 - 12:15 - Dorian Yates - Sesiune Mindset + Q&A

12:15 - 12:45 - Meet & Greet cu Dorian Yates & Vizitaere EXPO

12.45 - 13:45 - Razvan Barac, Dan Preda, Andrei Sidorca -
Panel - Aspecte Contabile, Fiscale si Juridice
in Industria de Fitness

13:45 - 15:00 - Masa [ Vizitare EXPO

15:00 - 15:45 - Cristian Mezei - Inteligenta Artificiald Aplicatd
in Industria de Fitness

15:45 - 16:30 - Marius Ghenea & ESX - Cum sd construiesti
un plan de afaceri la inceput de drum

16:30 - 16:45 - Vizitare EXPO

16:45 - 17:45 - Robert Florea - Bodybuilding Prep - Aspecte
Cheie, Mituri Si Greseli Frecvente

17:45 - 18:00 - Inchidere eveniment cu Andrei Sidorca
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Parteneri & Expozanti
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e Am selectat doar parteneri cu istoric calitativ care lucreaza
profesionist.

Partenerii sunt prezenti la eveniment pentru a oferi, in primul rand,
celor prezenti informatii, produse si oportunitati, dar si pentru a cauta
colaborari, pentru a dezvolta relatii cu persoane calitative ca tine, cel ce

participi la Conventia Antrenorilor Personali din Romania 2024.

Asadar, estiincurajat sa interactionezi proactiv cu acestia la stand, sa fii
curios, sali intrebi ce fac si cum fac ceea ce fac.

Aceste interactiuni scurte pot crea parteneriate durabile.

Alte Detalii Relevante

e Poti accesa evenimentul automat daca ai achizitionat bilet.

La venire vei trece pe la check-in unde iti va fi verificat numele in lista
participantilor (echipa te va directiona catre aceasta zona).

Daca esti pe lista (sigur esti daca ai achizitionat acces), vei primi o
bratara valabila in ambele zile ale evenimentului.

Pastreaza acea bratara pe care o primesti sambata si pentru ziua de
duminica pentru a putea accesa usor ziua doi, fara sa mai astepti la
check-in (poti intra direct daca o ai si eviti coada).
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Interactiunea cu Expozantii RFH2024
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Mai multe informatii despre eveniment descoperi pe website
Qici, iar despre partenerii prezenti gici. Ne vedem curdnd!
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https://www.romanianfitnesshub.ro/home
https://www.romanianfitnesshub.ro/parteneri
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Interactiunea cu Expozantii RFH2024
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Mai multe informatii despre eveniment descoperi pe website
Qici, iar despre partenerii prezenti gici. Ne vedem curdnd!
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https://www.romanianfitnesshub.ro/home
https://www.romanianfitnesshub.ro/parteneri

